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50 Jahre Contergan

Eine vermeidbare Katastrophe?

Ingeborg Eichler
musste iiber die
Rezeptfreiheit des
Schlafmittels
Contergan entschei-
den. Und lehnte ab.

VON DIETER STRASSER

ie Laborratten kipp-

ten todmiide um. Ne-

benwirkungen: Keine.
Das Wunder Contergan wur-
de ab 1957 das umsatz-
stiarkste  Schlafmittel im
Wirtschaftswunderland
Deutschland. Rezeptfrei. Ein
ganzes Land stellte Conter-
gan neben die Nachttisch-
lampe. Im Jahr 1961 schluck-
ten die deutschen Verbrau-
cher jeden Monat zwanzig
Millionen Tagesdosen.

In Osterreich gefiel Inge-
borg Eichler die Sache mit
den Ratten wenig. Die Phar-
makologin sal8 in der Kom-
mission, die iiber eine re-
zeptireie Abgabe des Stoffes
aus dem die Trdume sind
entscheiden sollte. Die Ver-
treter der pharmakologi-
schen Industrie lagen ihr
tagaus, tagein in den Ohren,
das Mittel zuzulassen.

Fortschrittsglaube 84 Jahre
ist Ingeborg Eichler nun alt.
Und scheint immer noch
kurz zu iiberdenken, ob sie
sagensell wassiedanndoch
gleich sagen wird. Einem ih-
rer beiden Sthne hat sie
nach mehr als einem halben
Leben dariiber erzéhlt.

Am Ende der fortschritts-
gliubigen  Flinfzigerjahre

. hatte die Chemie das Ver-

trauen der Osterreicher. ,Es
gab flir Medikamente keine
Beipacktexte", sagt Ingeborg
Eichler, ,und die wollte auch

Eine Frau gegen
Contergan

¢y ie USA sind im Ver-
 hiltnis zur ihrer
~ Einwohnerzahl

von der Arzneimittelkata-
strophe verschont geblie-
ben. 17 Kinder sind in
Amerika mit Missbildun-
gen an den GliedmafBen
zur Welt gekommen. 1962
zeichnete Prisident John
F. Kennedy fiir ihren Ein-
satz gegen Contergan ei-
ne Frau mit dem héchs-
ten Orden des Landes aus:

_ Frances Oldham Kelsey.

Das Gutachtenfiber die
Zulassung des Schlafmit-
tels Contergan kam 1960
auf den Tisch der jungen
Pharmakologin Frances
Oldham Kelsey. Kelsey
hatte von Anfang an Be-
denken zur der angebli-
chen Wunderdroge.
Denn schon 1959 hiuften
sich in Europa Anfragen,
ob Contergan fiir Missbil-
dungen an Neugebore-
nen verantwortlich sei
Kelsey wollte mehr Tests
sehen, genauere Tests.
1962 wurde das Ansuchen
auf Zulassung schlieBlich
zurtickgezogen.

,»Das Gefiihl?
Vielleicht, dass ich
nicht ganz umsonst

gelebt habe.*

Ingeborg Eichler Pharmakologin

keiner. Die vermeintlich
unschidliche Schlummer-
droge Contergan kam zu ei-
ner Zeit, in der haufig
Schlafmittel
und Beru-
higungs-
mittel ge-
nommen
wurden, da
gerade
recht. ,Bei
uns kam das
Medikament

als Softenon auf den Markt,
aber zugelassen hatte es be-
reits mein Vorgidnger", sagt
Eichler, Aber bald sollten
sich auch die Osterreicher in
ihren hart verdienten Wirt-
schaftswunder-Schlaf wie-
gen diirfen - rezeptfrei.
Ingeborg Eichler: ,Die
Professoren haben damals
gesagt: Wir brauchen unbe-
dingt ein rezeptfreies Schlaf-
mittel. Vor allem ein ungifti-
ges, eines mit dem sich kei-
ner umbringen kann.“ Es

= sollte anders kommen.

Die ministerielle Rezept-
pflichtkommission musste
an langen Tischen in Amts-
stuben dariiber nachden-
ken: Leute vom Wirtschafts-
bund und aus der Arbeiter-
kammer, Gewerkschafter
und Beamte und die Phar-
makologin Ingeborg Eichler.

,Die Ratten haben
mir nicht ge-

Contergan: Chronologie eines Skandals

1957 Am 1. Oktober kommt
das rezeptfreie Schiafmittel Con-
tergan auf den deutschen Markt.

1960 Bei einem Arztekongress
gibt es erste Meldungen tiber
Nervenschaden durch den Wirk-
stoff Thalidomid.

1961 Das Bundesgesundheits-
amt filhrt die Rezeptpflicht fiir
Contergan ein. Im November
nimmt der Hersteller Chemie

Griinenthal das Medikament
yvom Markt.

1968 Der Contergan-Prozess
beginnt. Mitarbeiter des Herstel-
lers stehen vor Gericht. Die An-
klage: fahrlassige Totung und
Karperverletzung.

1970 Grinenthal erklart sich
zur einer Zahlung von 100 Mil-
lionen DM bereit. Der Prozess
wird ohne Urteil eingestellt.

fallen.“ Daran
kann sie sich
erinnern: ,Bei den
Versuchen war man ja nur
von der Giftigkeit des Wirk-
stoffes ausgegangen.”

Fiir die schldfrigen Labor-
tiere war der Wirkstoff Thali-
domid zwar auch in grofsen
Dosen nicht tddlich. Tests,
ob das Wundermittel wirk-
lich so nebenwirkungsfrei
sein soll, fehlten.

»Der Wunsch, dass Softe-
non in Osterreich rezeptfrei
werden sollte, scheiterte
dann an mir*, sagt Eichler.

»2Missgeburten durch Ta-
bletten?" fragt die auflagen-
starke Welt am Sonntag am
26. November 1961 ganz
Deutschland. Am folgenden
Morgen holt die Firma Che-

mie Griinenthal ihr 1957 auf
den  Markt gebrachtes
Schlafmittel aus den Rega-
len. Wenige Tage zuvor
schon hatten die Forschun-
gen des Hamburger Kinder-
arztes Widukind Lenz einen
Zusammenhang zwischen
Contergan und Missbildun-
gen bei Neugeborenen na-
hegelegt.

Das Desaster In Deutsch-
land kamen bis 1962 dreitau-
send Kinder mit Missbildun-
gen an Armen und Beinen
zur Welt. Manche mit Defor-
mationen an inneren Orga-
nen oder Augen.
Zwdlftausend Opfer wa-
ren es weltweit. Beinahe
gleichviele Kinder starben
gleich nach der Geburt. Aus

Tierversuch im Labor der Firma Griinenthal, die das Schlafmittel Contergan herstelite

dem Verkaufsschlager Con-
tergan war der grofite Arz-
neimittelskandal der Bun-
desrepublik  Deutschland
geworden.

Osterreich zidhlte neun
Opfer der Arzneimittelkatas-
trophe. ,Wenn ich mich
richtig erinnere, konnte in
nur zwei Fillen bewiesen
werden, dass das ja rezept-
pflichtige Softenon von Arz-
ten verordnet wurde”, sagt
Eichler. ,Die anderen haben
es vielleicht in Deutschland
besorgt.” i

Als die Katastrophe iiber
die Welt kam, hatte Ingeborg
Eichler nur ihren Job getan.
,Ich kann mich nicht an ein
besonderes Gefiihl erinnern.
Aber ich habe nicht ganz
umsonst gelebt.”
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